
1-SEITEN-CHECKLISTE 

Termin bei Agentur für Arbeit / Jobcenter – AVGS für Existenzgründercoaching 

Mein Ziel: Ich möchte einen AVGS für ein Existenzgründercoaching beantragen, um meine Gründung professionell, 
realistisch und tragfähig vorzubereiten. 

 

1. Fachlich vorbereitet 

• Gründungsidee in 2–3 Minuten erklären: Angebot, 
Zielgruppe, Nutzen, warum realistisch. 
• Unterstützungsbedarf benennen: Businessplan, 
Finanzplanung, Positionierung, Markt, Kundengewinnung, 
Tragfähigkeit. 
• Ausgangslage erklären: beruflicher Hintergrund, 
Erfahrungen, warum Selbstständigkeit eine realistische 
Perspektive ist. 

2. Unterlagen mitnehmen 

• Personalausweis / Reisepass und Einladung. 
• Lebenslauf, Zeugnisse, Zertifikate, Nachweise über 
Berufserfahrung. 
• Kurze Beschreibung der Geschäftsidee, ggf. erste 
Überlegungen zu Markt, Zielgruppe und Preisen. 
• Unterlagen zum Coachinganbieter, Beschreibung des 
Coachings 

3. So trete ich auf 

• 10–15 Minuten früher da sein, Handy lautlos, Unterlagen 
sortiert mitbringen. 
• Freundlich begrüßen: „Guten Tag, mein Name ist … Vielen 
Dank für den Termin.“ 
• Gepflegt und ordentlich erscheinen. 
• Ruhig, klar und sachlich sprechen; aufmerksam zuhören; 
kooperativ und verbindlich auftreten. 

4. Was im Gespräch klar werden muss 

• Ich habe eine konkrete und ernsthafte Gründungsidee. 
• Ich brauche das Coaching, um die Gründung 
wirtschaftlich tragfähig vorzubereiten. 
• Das Coaching soll helfen, Fehler zu vermeiden und eine 
nachhaltige Selbstständigkeit aufzubauen. 
• Eigene Fragen: Voraussetzungen? Anbieter frei wählbar? 
Welche Unterlagen fehlen noch? Wie geht es weiter? 

Merksatz: Ich habe eine konkrete Idee, brauche fachliche Unterstützung und will die Selbstständigkeit tragfähig 
aufbauen. 

Kurzformulierung für den Termin: „Ich möchte einen AVGS für ein Existenzgründercoaching beantragen. Ich habe eine 
konkrete Gründungsidee und brauche Unterstützung, um sie wirtschaftlich tragfähig und realistisch vorzubereiten.“ 

 

Kurzinformation über den Träger als Coachinganbieter: 

• Maßnahmenummer: 439/8/25 
• Träger: infinity BOX GmbH (Marke: Gründerhilfe Hessen) 
• Maximale Anzahl möglicher Unterrichtseinheiten: 120 UE in über 25 Themengebieten, inklusive Businessplan, 

Finanzplanung über 3 Jahre (monatlich), Erstellung der fachkundigen Stellungnahme, Unterstützung bei dem Antrag 
für den Existenzgründerzuschuss und Hilfestellung bei dem steuerlichen Erfassungsbogen uvm. 
 

Auf unserer Website: www.gruenderhilfe-hessen.de kann der aktuelle Flyer als PDF heruntergeladen werden. Gerne können 
Sie auch für weitere Informationen direkt Kontakt mit uns aufnehmen unter: 0173 685 6039 

 

 

 

 

          

http://www.gruenderhilfe-hessen.de/

